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Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd

Wij regelen het graag voor u!
" YaYa . a ' - ’ inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje? van een zorgeloze verhuizing.
r l Y V r | g | f f 1' r N l ' 'y Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen Opsl lilkheden in Nederland en Spani
J M ’ ( v | (4 ' p psiagmogelijkneden In Nederland en Spanje
—_— - | i

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad, Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
/e ~ aar s an'e! - - | kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
=1rfl 2r) .r.l::J el p J : omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar ~ 20"¢! Nederland als Spanje. Of het nu gaat om -
d ten Costa’s of het S korte of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
e zo.novergo en .(.)s a’s of naar het Spaanse e lbanden.
binnenland, wij regelen het graag voor u!

.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
Complete Transportservice voor Spanje en Europa beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij nodig heeft.
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw Kies voor onze betrouwbare en flexibele service
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring vandaag nog voor een vrijblijvende offerte!

el .
o <

R T

= cOSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72 Transport vah en naar Spanje
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UITGEVER CONTACT

NL Bruist B.V. NL Bruist, Beneluxweg 45,

DIRECTIE 4904 SJ Oosterhout (NL),

Marcel en Lea Bossers +31 76 711 5340 bereikbaar
van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als bedoeld in artikel
15 van het auteursrecht is niet toegestaan. De Belgische Grensstreek Bruist is een
merknaam en eigendom van NL Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid samengesteld. NL Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige
directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kan op geen enkele wijze
rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een
uitgeverij van glossy magazines die 33 verschillende edities uitgeeft in Nederland,
Belgié en Spanje.

BELGISCHE GRENSSTREEK
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A 'S-GRAVENWEZEL

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers +31 6 34590975
+3176 7115340
[=] E.I1 Scan de QR-code

voor een afspraak!

o

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers +31 6 42720554
+31 76 7115340 of scan de QR-code.

Ok d00 BRUIST
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Romantische Bekende FEen verrassende Altijd wat
uitjes shopstraten agenda te winnen
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Bruisende lezer,

September is de perfecte maand om quality time door te brengen met je partner
en te genieten van de nazomer in Belgié. Met warme dagen en aangename
avonden is het de ideale tijd om levendige steden en pittoreske dorpjes te
verkennen. De zomerse drukte is voorbij, waardoor je in alle rust kunt genieten
van intieme momenten samen.

Van gezellige terrasjes en sfeervolle
restaurants tot wandelingen door
groene parken en langs charmante
pleinen, september biedt talloze
mogelijkheden voor romantische
uitstapjes. In deze nieuwste editie van
Bruist delen ondernemers hun beste
tips voor een onvergetelijke nazomer.
Ontdek verborgen pareltjes voor een
dagje uit, de beste plekken voor een
verfrissende cocktail en de laatste
nazomertrends.

Laat je inspireren en maak van
deze nazomer een tijd vol nieuwe
herinneringen en bijzondere
momenten. September in Belgié
is de perfecte tijd voor quality time
met je geliefde.

Lea en Marcel Bossers
[E%55mE  Adverteren? Mail naar

it %  ni@nederlandbruist.nl
[} of bel +31 76 7115340.



ONZE MERKEN

hoe br'fzcrnder je bent

Vier je rondingen!

Dat klinkt geweldig, maar het is niet altijd makkelijk.
Je gevoel kan verschillen per dag, per moment, en
soms ook door hoe je lichaam is veranderd — tijdelijk
door bijvoorbeeld medicatie, of door genetische
aanleg. Elke situatie brengt zijn eigen uitdagingen
met zich mee. Wat jouw verhaal ook is, bij ons staat
centraal dat jij het beste uit jezelf kunt halen!

Bij & Bewonder zal het in ieder nette broek met een stijlvolle blouse
geval niet aan de omvang van onze en blazer: juist nu hebben we een
collecties liggen. We hebben volop uitgebreide, kleurrijke en gevarieerde
keuze! Met merken als Exxcellent, collectie. Voor elke smaak en elk

Gozzip, NrlbyOx, Studio, Wasabi en budget.
Zheni, die continu worden aangevuld

en vernieuwd, is er voor ieder wat Voel je welkom en laat je verrassen. We
wils. ontvangen je graag met open armen en
een stralende glimlach!
Volg ons op Of je nu op zoek bent naar een
Facehook, stoere jeans met een hoge taille & Bewonder
(:I:acnugz en de perfecte lengtemaat, of een Hoe Bijzonder Je Bent @
[=] 3= =]
. =

% o @ @bewonderjecurves

i

i,, Passage 8 -14, Roosendaal, Nederland
. info@bydebster.nl | www.bewonderjecurves.nl
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SNEL EN ZORGELOOS

VERHUIZEN?

Verhuizingen Meys zag 75 jaar geleden het levenslicht. Inmiddels staat alweer de
derde generatie aan het roer in de persoon van broers Erik en Patrick Meys, die het
vak met de paplepel ingegoten kregen. “Na al die tijd hebben we nog steeds plezier

in datgene wat we doen. We doen ons best om onze klanten tijdens de verhuizing

zo veel mogelijk te ontzorgen.”

AN N
XXX
Verhuizingen
Meys .

Verhuizingen Meys | Lage kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03653 22 11 | info@meys.be | www.meys.be
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Beide broers vullen elkaar qua capaciteit perfect
aan; Erik is sterk in het administratieve gedeelte,
terwijl Patrick de praktische kant voor zijn rekening
neemt. “Omdat het bedrijf, gestart door onze
grootouders, al zo lang bestaat, weten we als geen
ander wat er allemaal bij een verhuizing komt
kijken. Die ervaring benutten we graag om alles tot
in de puntjes te regelen, voor zowel bedrijven als
particulieren.”

Persoonlijk en vertrouwd

“We gaan altijd eerst ter plekke kijken om de situatie
goed te beoordelen. We nemen de tijd om door het
huis te lopen en je wensen te bespreken, waarna
we een duidelijke offerte opstellen.” Verhuizingen
Meys draagt desgewenst niet alleen zorg voor het

BRUISENDE/TOPPER

vervoer van je spullen. “We kunnen in principe alles
uit handen nemen. Denk aan het demonteren en
monteren van je meubels, het in- en uitpakken van
je spullen, het aansluiten van lampen en televisie in
je nieuwe woning en het afvoeren van afval.”

Bijna alles is mogelijk

Ook het verhuizen van speciale goederen als
piano’s en biljarttafels is geen enkel probleem.
Meubelbewaring behoort bij Verhuizingen Meys
eveneens tot de mogelijkheden. “Als je wacht op de
oplevering van je nieuwe woning is het bijvoorbeeld
fijn om je meubels tijdelijk op te slaan. We denken
sowieso actief met je mee. Hoe lastig een situatie
ook lijkt, met wat creativiteit vinden we er wel een
oplossing voor!” >

WE DENKEN
ACTIEF MET JE MEE Rl
OOK MET OPSLAG /

Ssa -




BRUISENDE/TOPPER

RUIMTE NODIG?
WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Bij de werkzaamheden voor hun bedrijf Verhuizingen Meys merkten de broers
Erik en Patrick Meys dat er een grote behoefte was aan opslagruimte. Ze grepen hun
kans en richtten Topstorage op. Anno 2020 hebben zij de beschikking over maar
liefst 9.000 m? aan selfstorage ruimtes die bedrijven en particulieren voor korte
of langere tijd kunnen huren.

VERHUIZEN OF OPSLAAN
PERSOONLIJKE SERVICE
STAAT ALTIJD VOOROP!

a’—-->

“De redenen om een selfstorage ruimte in gebruik
te nemen, zijn heel verschillend. Sommige mensen
hebben opslag nodig voor seizoensgebonden spullen
als ski's en surfplanken, anderen zoeken een plek
voor meubels waar ze geen afstand van kunnen
doen. Het is gewoon prettig om een extra schuur
of kelder tot je beschikking te hebben. We hebben
ook klanten die hier hun pakketten laten bezorgen.
Die halen ze dan op een later moment op. Het is
tevens mogelijk om pakketten vanaf je unit te laten
vertrekken. Wij zorgen ervoor dat de koeriersdienst
deze in ontvangst kan nemen.”

Groot en klein

De units zijn beschikbaar in verschillende formaten;
van 1 tot 200 m?. Uiteraard zijn ze schoon en goed
beveiligd middels een toegangs-controlesysteem en
camerabeveiliging. Je kunt er 7 dagen per week, van
6.00 tot 23.00 uur, terecht. “Van tevoren kun je een
kijkje komen nemen bij de units. In overleg kijken we
wat je nodig hebt. Blijkt een grotere unit uiteindelijk
toch meer geschikt te zijn, dan regelen we dat
gewoon. We geven ook advies hoe je je spullen het
beste kunt stapelen, zodat je de beschikbare ruimte
optimaal benut.”

Persoonlijke service

Het moge duidelijk zijn: persoonlijke service staat
bij Topstorage voorop. “We kennen dan ook bijna al
onze klanten bij naam. Heb je geen tijd of zin om
zelf je spullen vanuit je unit naar huis te vervoeren?
Omdat we ook een verhuisbedrijf hebben, is ook dat
70 gepiept!”

Lage Kaart 460 2930 Brasschaat | 03 651 3030 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be

TOPSTORAGE




ar | g
i

A

i

\ai

#s-;;;'
.

Romantische uitjes

Op zoek naar een romantisch uitje? Of je nu kiest voor een serene

boottocht door Giethoorn, een sprookjesachtig weekend in Brugge,

een zonsopgang aan de Costa del Sol, of een diner onder de sterren
in Ibiza, deze bestemmingen bieden onvergetelijke ervaringen.

Belgié: Romantisch weekend in Brugge
Brugge is een sprookjesachtige stad
die bekendstaat om zijn middel-eeuwse
charme. Maak een romantische
wandeling langs de grachten en
bewonder de historische gebouwen.
Een boottocht is ook een aanrader,
waarbij je samen kunt genieten van
de pittoreske uitzichten. Eindig de dag
met een diner in een gezellig restaurant
met traditionele Belgische gerechten en
heerlijke chocolade als dessert.

Nederland: Boottocht door Giethoorn
Giethoorn, vaak het "Venetié van het
Noorden" genoemd, is een ideale
plek voor een romantisch uitje. Huur
een elektrische bootje en verken
de schilderachtige grachten die
omringd zijn door rietgedekte huizen
en bloeiende tuinen. Stop onderweg
voor een picknick aan het water of
geniet van een diner in een van de
sfeervolle restaurants met uitzicht op
de grachten. De serene omgeving
creéert een intieme sfeer die perfect
is voor koppels.

Costa del Sol: Zonsopgang op het strand
Aan de Costa del Sol kun je samen
genieten van een romantische ochtend
op het strand. Begin de dag vroeg en
loop hand in hand naar het strand
om de spectaculairste zonsopgang
te bewonderen. Neem een deken en
een ontbijtpakket mee voor een ontbijt
met uitzicht op de zee. Na het ontbijt
kunnen jullie een wandeling langs de
kust maken of een verfrissende duik
nemen in de oceaan.

Ibiza: Diner onder de sterren

Ibiza biedt tal van unieke eetervaringen.
Kies voor een restaurant met uitzicht op
de zee en geniet van een romantisch
diner onder de sterren. Veel restaurants
bieden ook "beach clubs" waar je kunt
dineren met het geluid van de golven op
de achtergrond. Sluit de avond af met
een bezoek aan een van de gezellige
bars of lounges, waar je samen kunt
genieten van een cocktail en de relaxte
sfeer van het eiland.

Met deze ideeén creéer je onvergetelijke
momenten samen, waar je ook bent.




GENIET

VAN ELK MOMENT!

SCAN DE QR-CODE EN BEKUK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

CULINAIR GENIETEN BIJ SLAGERIJ VERHULST
“De kwaliteit moet gewoon goed zijn, op dat vlak doen
wij geen concessies!” En dan heeft Richard, eigenaar
van Keurslagerij Richard & Jennifer Verhulst, het niet
alleen over de kwaliteit van het viees, de salades en alle
andere producten die ze verkopen, maar ook over de
kwaliteit van de service die ze leveren. “Allemaal met
hetzelfde belangrijke doel: de mensen echt culinair
laten genieten. Uiteraard kun je ook genieten van
een van onze barbecuepakketten. Daar krijgen we
elke keer weer heel wat complimenten over!”

Molenstraat 190, Zundert (NL)
www.verhulst.keurslager.nl
+316-19818779

KEURSLAGER

WOUW! DA'S ‘N BROODJE
Ben je op zoek naar een zaak
in Zundert waar je lekker kunt
lunchen of een bakje koffie
kunt doen? Soms is het zo fijn
om na heel wat uren te hebben
rondgelopen in Zundert even
te kunnen zitten met een
lekker broodje en een goede
kop koffie. Of een lekker stuk
_ taart! Bij Wouw! da’s ‘n broodje
ben je daarvoor aan het juiste

| adres.

Molenstraat 26a, Zundert (NL)
www.wouwdasnbroodje.nl

+34 (0)76-5975175

da's 'nbroodjs‘*

i Vi s 1
PATISSERIE DAMOISEAUX Morane, het brein achter
Patisserie Damoiseaux, koestert op 26-jarige leeftijd een
enorme passie voor bakken. Nu combineert ze creativiteit
met haar 10-jarige ervaring bij Philippo Flowers en een hart
vol toewijding voor het bakken van smaakvolle gebakjes en
unieke creaties. Bestel dus snel en proef het zelf!

Heikantlaan 5, Essen | +32 488648294 | www.patisseriedamoiseaux.com

caf 0345-??
CAFE ONDER DEN TOREN Al 113 jaar een begrip in Essen:
Café Onder Den Toren. Sinds het begin van dit jaar onder de
bezielende leiding van Mary-Ann Van Lent, die hier eerder ook
al het vaste gezicht achter de bar was. Het oudste café in de

stad en een ontmoetingsplek waar mensen elkaar spontaan
tegenkomen. Nieuwstraat 47a, Essen | +32 (0)4 715 22 343

CAMPING GETAWAY Verlang je naar een plek waar je kunt
onthaasten en genieten van de prachtige natuur? Camping
Getaway op de Wouwse Plantage biedt alles wat je nodig
hebt voor een onvergetelijke vakantie. Voor de avonturiers
zijn er volop wandel- en fietsroutes die je meenemen door
het schilderachtige landschap.

Boshesstraat 65, Wouwse Plantage (NL) 1+316 5773 1054 | www.mygetaway.nl

[ ]
esthetiQ
FXPERT IN SCHODNMEID
ESTHETIQ Esthetig biedt
hoog-waardige huidverbetering
en -verjonging, met persoonlijk
advies en geavanceerde
apparatuur binnen uw budget.
IPL (Intense Pulsed Light) zorgt
voor permanente ontharing
zonder stoppels of ingegroeide
haartjes. Met het professionele
MedCos IPL toestel behandelen
we snel en vrijwel pijnloos.
Neem contact op voor advies.
Kerkeneind 3, Essen (B)

0032 36630972 | info@esthetig.be
www.esthetiQ.be

BRASSERIE ‘T GRAAN Brasserie ‘t Graan in Wildert verwelkomt
gasten met een charmante mix van traditionele Belgische
gastvrijheid en eigentijdse flair. Deze gezellige brasserie biedt
een sfeervolle omgeving waar gasten kunnen genieten van
heerlijke gerechten en verfrissende drankjes.

Sint-Jansstraat 67, Wildert | +32 (0)3 - 272 24 30 | www.tgraan.be



GENIET

VAN ELK MOMENT!

SCAN DE QR-CODE EN BEKUK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

DE VOGELTJESMARKT Op de beroemde
Vogeltiesmarkt in Antwerpen vind je twee culinaire
hotspots: de oesterbar en de kaasbar. De oesterbar
biedt een uitgebreide selectie verse oesters,
rechtstreeks uit de zee, geserveerd met een vleugje
citroen of een pittige vinaigrette. De kaasbar is een
paradijs voor kaasliefhebbers, met een breed scala
aan lokale en internationale kazen. Een absolute
aanrader zijn de truffelkroketjes: knapperig van
buiten, romig van binnen en met een subtiele,
aardse smaak van truffel. Om het feest compleet
te maken, kun je genieten van een glaasje
champagne of cava. Deze delicatessen maken
je bezoek aan de Vogeltjesmarkt onvergetelijk.
Nieuwstad, 2000 Antwerpen
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DE PEERDESTAL Een culinaire ervaring
in een gezellige en authentieke setting.
Met een breed scala aan gerechten, van
Belgische klassiekers zoals stoofvlees tot
internationale smaken, is er voor ieder
wat wils. De menukaart is samengesteld
met zorgvuldig geselecteerde ingrediénten
en seizoensgebonden producten, waarbij
de nadruk ligt op smaak en kwaliteit.
De Peerdestal staat bekend om zijn
vriendelijke en attente service, waardoor
gasten zich direct thuis voelen.

Wijngaardstraat 8, Antwerpen | +32 (0)3 231 95 03
www.depeerdestal.be

BRUIST

Wilt u ook op de GENIET-pagina 1}5

B i

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers:
+31642720554 of +31 76 711 53 40

U kunt ook het contactformulier invullen op:

www.belgiebruist.nl/adverteren

21

MFC DE BIEZEN is een Multi Functioneel
Centrum, voorzien van een café, 4 zalen en een
sporthal. Wie zich na een drukke werkweek eens
goed wil uitleven, vindt in het Multifunctioneel
Centrum De Biezen ongetwijfeld zijn keuze.
Sporten, petanquen, repeteren of gewoon gezellig
iets drinken? In de Biezen in Putte is iedereen
welkom! Kom je ook graag sporten of de sfeer
opsnuiven van het Multifunctioneel Centrum

De Biezen in Putte? Spring er even binnen.
Bedrijven kunnen er terecht voor bijvoorbeeld
een teambuilding of andere bedrijfsactiviteiten.
Wij verzorgen ook (kinder)feesten en partijen en
diverse evenementen. Schoolstraat 42, Putte (NL) |
www.cafedebiezen.nl | +31 (0)164 31 55 60

ta
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Vier 12 Jaar met Ons!
FEESTELIJKE OPENDEURDAG BIlJ ESTHETIQ

Op zaterdag 12 oktober 2024 tussen 10:00-16:00 uur houden wij hier een feestelijke
opendeurdag. EsthetiQ bestaat 12 jaar en we vieren dit graag met ons vast team en
klanten. We zorgen er natuurlijk voor dat er een feestelijk hapje en drankje klaar zal

staan om u te verwelkomen en natuurlijk een persoonlijke goodie bag.

Op deze dag zijn er meerdere acties mogelijk,

en het is zeker de moeite om eens een kijkje te
komen nemen. Of je hier al langer komt of nieuw
bent, iedereen is welkom. Op deze dag zijn

er verschillende behandelingen boekbaar

en Annie Witjes zal haar klanten met volle
enthousiasme ontvangen.

Er kunnen afspraken gemaakt worden voor een
mini-behandeling met onze collageenlamp. Tijdens
dat u onder de lamp ligt te werken aan een
vollere, strakkere, gehydrateerde huid maken wij
met plezier een huidadvies op en leggen graag uit
wat de producten voor u kunnen betekenen.

De duurtijd van deze behandeling is ongeveer

45 minuten en kost € 35,00, Dit kan gecombi-
neerd worden met een make-up advies van
Delilah.

In onze agenda kunt u dit terug vinden onder;
Mini-behandeling met collageenlamp opendeurdag
12/10/2024 10:00-16:00.

Op deze dag geven we ook graag een make-up
advies. Nu het najaar in aantocht is, is het altijd

fijn om je make up voor de winter even onder de loep
te nemen. Delilah is een compact Engels make-up
merk dat bij iedere vrouw van jonge leeftijd tot oudere
leeftijd past. Wil je graag een sessie inboeken moet je
ook ongeveer op 45 minuten rekenen.

Bij aanschaf van 3 producten is het advies gratis,
anders zijn wij genoodzaakt om € 25 aan te rekenen.
In onze online agenda kunt u dit terugvinden onder:
Opendeurdag 12/10/2024 Delilah make-up advies.

Op deze dag (enkel) kan je natuurlijk ook gewoon
even binnen springen om je producten aan te vullen.
We geven namelijk op deze dag vanaf € 125 -10%
korting.

Of twijfel je al een tijdje of je wilt starten met
definitieve ontharing of onze vetbevriezing en onze
gelaatsbehandelingen... Ook daar kunnen wij op deze
dag alle informatie over geven.

Vrije inloop op 12 oktober a.s. 10:00-16:00
Loop gerust binnen zonder afspraak .

Scan de QR-code of ga naar www.esthetig.be
voor meer info.

ih t. *Alle behandelingen worden afgestemd op de specifieke
es e I kenmerken van de huid.

EXPERT IN SCHOONHEID Kerkeneind 3, Essen | 0032 36630972 | www.esthetiQ.be
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Deze zomer is het goed vertoeven

In onze cadeau- en decoratieshop kun je uiteraard leuke en originele

cadeautjes vinden voor jong en oud, leuke Disney-artikelen en natuurlijk
ook elk seizoen prachtige seizoensdecoratie. En ook in ons ontbijt- en
lunchrestaurant is het elk seizoen gezellig vertoeven en zijn veel van onze
decoraties te koop.

uitgebreide ontbijtbuffet

15/09/2024
DORPSDAG
HEIDE

e rommelmarkt

® kermis

e springkasteel voor de kids
e Thai food

smakelijk buffet

¢ Live optredens

¢ jp chacon (exclusief optreden)
e bushcraft

e Casserole Fermer

DJ PREGO AFTER PARTY DJ MATHY

Volg ons ook op step2essen CAFE

De S
§ lzmliy

Stationsstraat 27 Essen | 0032-3-3379988
info@step2essen.be | www.step2essen.be
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Ben jij het
volgende

slagﬁ’tofﬁe"i"?

@ s
Bescherm jezelf met de legale ‘pepper’spray:
B
R

3 » Spuit moeilijk afwasbare verf met UV-markering

¥ * Stuurt automatische locatie aanduiding per SMS
. * Belt automatisch naar 5 noodcontacten

&
|

5‘ “" » Laat luide sirene van 130 Db afgaan

" « Zet felle stroboscopische led lampen in werking

= @safeatalltimes i @safeatalltimes www.safeatalltimes.com info@safeatalltimes.com

BISTRO MONIDA:

Genieten van de streek en haar keuken

23] el
Naast onze bakkerij van Dellafaille
iS er onze cremerie/bistro

Elke dag ontbijt, lunch of diner.
Met uitgebreide
Belgisch getinte menukaart.

Wisselende suggestie
- siezoengebonden -

In de grote, statische villa aan de

Kalmthoutse Heide, vindt u Monida.
Deze crémerie, patisserie en bistro bestaat
sinds 1936 en werd onlangs overgenomen door

Bram Gilens en Christine Verbelen.
7/7 geopend met overdekt verwarmd terras!

Ga naar de website
en ontdek alles wat er
bij ons mogelijk is

IEI.‘%'iE;
[=] s

Sint Jozeflaan 1, Kalmthout | bistro 03 666 84 13 / bakkerij 03 666 59 41 | info@bistromonida.be | www.monida.be
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

The Fallon Alkmaar

Horews oy Sweerz

In het restaurant kan je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

Ontspannen verblijf’

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid tot
fietsverhuur, garandeert The Fallon
Hotel Alkmaar een ontspannen
verblijf.

Ontdek deze mysterieuze plek
zelf en laat je adviseren door
ons vakkundige team over de
beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURAMNT D'ARRET

T.n 00




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d %I vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****
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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEER 20M¢

s

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht
waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS

E-Trento

+ MXUS achterwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
« Hydraulische schijfremmen

Van €1799 voor

FONGERS
E-Transporter N7
+ MXUS voorwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
* Rollerbrake remmen

Van €2149 voor

FONGERS

' Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor @

*Trustpilot

E TrustScore 4.7
3 4.902 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)

Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,

Nederland. Tel. +31 416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. +32 (0)3 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. +32(0)3 888 09 90

R OP DE FIETS!

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl




\ / 4
\A\ N'E) (al’(2) 1a /A ajlmia)rio) i Y\ G)
/A\/ VAU NU N UIAYAYS Ax He | A CLGUC
: - il O sl ~(o
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Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091
info@ecoflames.be | www.ecoflames.be

HOUTKACHELS HOUTHAARDEN PELLETKACHELS ELEKTRISCHE HAARDEN FGASHAARDEN
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SHOP

TILL YOU DROP!

PROEF EN GENIET

De FLOWERSNGIN

Summer Edition

Ontdek de evenwichtig gebalanceerde gin, MATUURLIJE |
met een neus van weelderige tuinbloemen —=
en pittige toetsen van rijp zomerfruit. Een gin
boordevol warme vibes. Heerlijk wanneer de zon |
hoog aan de hemel staat en prima te drinken
tijdens zwoele zomeravonden.
Wijnegemsesteenweg 17, ’s Gravenwezel
+32(0)3 685 63 68 | info@flowersngin.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.belgiebruist.be/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.
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REINIGINGSKOGELTJES

KUNST

BLOESEMBOMEN

Bij Seta Fiori vind je de

meest uitgebreide collectie

kunst bloesembomen.

Van tafelmodel tot wel 10
meter hoog. Showroom in
Bergen op Zoom.

wordt het eenvoudig: rol ze met wat water
door de karaf om kalk- en tannineaanslag

ROTTERDAM
URBAN WINERY

Rotterdam Urban Winery introduceert wijn van geredde
tafeldruiven. Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan in
hoogwaardige wijnen. Met een duurzame aanpak en
stedelijke ambiance biedt de winery een unieke ervaring.
Geniet van exclusieve wijnen en proef het vakmanschap
van Rotterdamse bodem. Rotterdam Urban Winery iseen !
pionier in duurzame wijnproductie en een must voor
wijnliefhebbers. www.rotterdamurbanwinery.nl

VOOR KARAFFEN

Karaffen zijn mooi, maar lastig schoon te
maken. Met deze reinigingskogeltjes

te verwijderen. Na gebruik kun je de
kogeltjes in het bijgeleverde flesje
opbergen en reinigen. Klaar voor de
volgende schoonmaakbeurt.
he.peugeot-saveurs.com/nl

omeren o

>~ In september

—
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ZABRONI CASCARA
IJSTHEE SIROOP

Ontdek Zabroni's Cascara lJsthee Siroop, een
verfrissende drank gemaakt van gedroogde
koffiebesschillen. Deze siroop heeft een
perfecte balans tussen zoet en zuur met een
subtiele koffiesmaak. Ideaal voor warme
dagen: meng met koud water en ijshlokjes
voor een verfrissend drankje. Bovendien helpt
het gebruik van deze schillen koffieboeren in
Colombia, die vaak onder het bestaansmini-
mum leven. Probeer deze unieke cascara-
smaak vandaag nog!

www.zahroni.com

SHOPPING/NEWS

BODY MISSION &

De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke bodyguard die
je begeleidt bij het bereiken van je doelen. Afvallen,
gezond eten, je overal goed voelen! Geniet elke dag
van romige shakes, stevige soepen en knapperige
viokken, ondersteund door slimme supporters en veel &
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar . =
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op £p
de website. Laten we samen werken aaneen =
gezondere en gelukkigere levensstijl!

LEZERSACTIE*

Permsal Magnesium
kuurpakket twy. € 23 -

Een intensieve magnesiumkuur voor
je gezondheid. Bij klachten zoals
vermoeidheid, stress, burn-out,
smppmp!eme" Of. reymat'SChe in dit bericht, zodat
pijn heeft je lichaam extra 2ij ook op de hoogte
magnesium nodig.

- zijn van deze leuke
actie!

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Belgié Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar

prijsvraag@
= s : " nederlandbruist.nl
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LEE COOPER, WRANGLER,
BRUHL, PIONEER,
LERROS, CASA MODA, FYNCH
HATTON, RAGMAN,
BRAMS PARIS, ENZ...

Dames van maat 34 tot 52
Heren van maat 27 tot 56

MEGA JEANS STORE
heeft het allemaal.

Als je het hier niet vindt,
vind je het nergens!

38

De gezellige dames- en herenwinkel Mega Jeans Store
vlakbij de veiling in Hoogstraten wordt gerund door
moeder en dochter Heidi en Kristel.

ﬂ MEGA JEANS STORE

LODEWIJK DE KONINCKLAAN 290 HOOGSTRATEN
HEIDEMARIE@LIVE.BE
+32(0)496990360

VAN WOENSDAG TOT ZATERDAG VAN 10 - 18.00 UUR.
ZONDAG VAN 10 - 17.00 UUR. MAANDAG EN DINSDAG GESLOTEN.
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Ontdek de kracht van de zon 2:Bsolar

Bij Bsolar geloven we in een duurzame toekomst, waarbij groene
energie de norm is. Wij zijn dé expert op het gebied van zonne-
energie en bieden hoogwaardige oplossingen die niet alleen
goed zijn voor het milieu, maar ook voor jouw portemonnee.

Waarom kiezen voaor Bsolar? Ten eerste leveren
wij maatwerkoplossingen die perfect aansluiten
bij jouw specifieke behoeften en wensen. Of je nu
een particulier bent die zijn energierekening wil
verlagen, of een bedrijfseigenaar die de overstap
naar duurzame energie wil maken, wij hebben de
juiste oplossing voor jou.

Daarnaast zijn we trots op onze uitgebreide
expertise en jarenlange ervaring. Ons team van
professionals staat klaar om je te begeleiden bij
elke stap van het proces, van advies en ontwerp
tot installatie en onderhoud. Wij zorgen ervoor
dat het hele traject vlekkeloos verloopt en dat je
optimaal kunt profiteren van de voordelen van
zonne-energie.

Bsolar werkt alleen met de allerbeste producten
en materialen. Onze zonnepanelen zijn van
topkwaliteit en voldoen aan de strengste normen
en certificeringen.

Daarnaast bieden wij jou een uitgebreide
garantie op onze producten en installaties. Mocht
er onverhoopt een probleem optreden, dan staan
wij altijd voor je klaar om dit zo snel mogelijk

op te lossen. Tevreden klanten zijn voor ons

van het grootste belang en wij streven ernaar
om de hoogste mate van klanttevredenheid te
garanderen.,

Kartom, kies voor Bsolar in Kapellen en maak
een slimme investering in jouw toekomst én het
milieu. Neem vandaag nog contact met ons op
voor een vrijblijvend gesprek en ontdek hoe wij
jou kunnen helpen om te profiteren van de zon!

E E Wilt u graag weten wat de exacte
[3 -r  terugverdientijd van uw investering

is? Scan dan de QR-code en neem
E vrijblijvend contact met ons op.

& B I Q +32(037771769 © info@bsolar.be
— SO U r © stationsstraat 2, Kapellen www.bsolar.be
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Yoor elke keuken

hebben wij een
passende oplossing

TOTAALRENOVATIES ZONDER ZORGEN




= Q@ Elisabethlaan 4, Middelkerke-Lombardsijde & info@delombarde.be
de lombarde i www.delombarde.be %, +3258236839

wom Lrﬁmsi daniae Ki

Paul Van der Auwera is een van de weinige ambachtelijke
klokkenmakers. Contacteer ons voor een huisbezoek en
ophaling en perfecte reparatie van uw klok of uurwerk.

o ¢ QGratis huisconsult
* Alle merken
* Gratis opgehaald en teruggeplaatst

(w)
B R U I -I- met twee jaar waarborg 2
. * Gespecialiseerd in antieke klokken g
5
Maak nu een afspraak! I_—T‘1
o Laat je klokje weer tikken zoals het hoort! -
=
5% KORTING =

De Lombarde is een mooi, OP UW VERBLUJF

groen en betaalbaar vakantiepark gelegen te

Lombardsijde aan de Belgische Kust. Deze gezellige PROMOCODE:
familiale camping heeft zowel jaar- als toeristische plaatsen. BEL VOOR EEN RESERVATIE,
VERMELD DE CODE EN
(7 Op 400 meter van het strand () 365 dagen per jaar open GENIET VAN EEN HEERLIJK
\.-z Mobilhomes Zijn meer dan welkom \.-z Kamperen & Verb”jven VERBLIJF AAN DE KUST Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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Groep Alpha - opgericht in 1992 -
groeide uit tot een makelaarskantoor
met vier gekwalificeerde medewerkers.
Het kantoor streeft naar een
langetermijnrelatie met de klanten
waar kwaliteit, professionaliteit

& service centraal staan.

Onze service als onafhankelijk makelaar: Bij elke nieuwe inschrijving van een auto en de daaraan
gekoppelde verzekering krijgt u gratis de voorplaat voor
m analyse van uw behoeften uw wagen (tw.v. €18).
W vergelijking van de verzekeringsmarkt zowel op
niveau van premie als voorwaarden en dekkingen Service aan huis is uiteraard mogelijk en wij beschikken
m onderhandelen met verzekeraars voor eventuele over alle moderne middelen om een persoonlijke
bijkomende kortingen service aan te bieden.
W bezorgen van een gepersonaliseerde offerte
| bespreking incl. uitleg over de algemene Indien u graag een doorlichting wenst van uw
voorwaarden en de persoonlijke vragen verzekeringsdossier, surf dan even naar onze website of
| persoonlijke bijstand bij schade, alsook lossen wij contacteer ons voor een vrijblijvend gesprek en offerte.

uw problemen en vragen op

Groep Alpha nv

BEESTENSHOP ROOSENDAAL GRATIS Uw verzekeringsmakelaar
heeft alles voor je huisdier parkeren voor

Groep Alpha Ons kantoor is geopend van:

PO (4 (

ﬁﬁf‘“ LI%—“ 24 deur‘ Bisschoppenhoflaan 305, 2100 Deurne 09.00 - 12.00 en van 13.30 - 17.00

BEESTEN%HGTII’ President Kennedylaan 92, Roosendaal, NL 03 326 43 46 | contact@groep-alpha.com Woensdag 09.00 - 12.00, namiddag enkel op afspraak
Roosendoal +31 165--562686 | info@debeestenshop.nl www.debeestenshop.nl www.groep-alpha.com Donderdag open tot 18.00

Vrijdag open tot 16.00
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Kom kennismaken

met Kim & Stijn op de
Dorpsdag in Stabroek!

zondag 29 september 2024
van 10u tot 18u

Ik

l_
P

Op de dorpsdag van Stabroek S = | D P Id
staan wij klaar om al jouw vragen erer" e 0 er

en bezorgdheden op een informele

x manier te beantwoorden. DEPOLDERUITVAART.BE
Je bent o Al Of het nu gaat om afscheid nemen, DEPOLDER@SERENI.BE
L3 ] T Pl * een uitvaartverzekering,
troostartikelen, je uitvaartwensen, v e G g
: ] g _ of hoe je een digitale rouwbrief
uniek. EEIR | kunt raadplegen - MONNIKENHOFSTRAAT 87
. e §al 4 wij helpen je graag verder. 2040 BERENDRECHT
Jouw uitvaart RO
Kim en Stijn zijn er voor jou en jouw AULA ‘t ZAND
familie.
ook. ZANDWEG 1
Geen vraag is te veel voor ons. Kom 2040 BERENDRECHT
gerust eens langs voor een
babbeltje. Wij staan jou graag te DORPSTRAAT 52

woord en helpen je met alle

mogelijke vragen en wensen.
49
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Heeft u iets te verkopen?

Medusa Auctioneers is

Wat bieden wij?
2
, ™ een groot, internationaal
—
-

* Toegang tot een grote, internationale

klantenkring. Miljoenen mensen zien
uw objecten. veilinghuis gevestigd op de
¢ Brede expertise en persoonlijke

p p ) grens van Nederland

benadering.
en Belgié. Wij verkopen
» | voor de zakelijke en de

particuliere markt.

* Hoge opbrengsten.
¢ Transparante verkoop en afwikkeling.

* Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij?

M E D U S A e Schilderijen, tekeningen en fotografie

van de 17¢ - 21e ecuw.

AUCTIONEERS * Designmeubelen en -objecten.

* Designer en luxury goods.

Specialisten in: Chinees porselein en Aziatica.

Grote particuliere of zakelijk collecties Zilver, goud en sieraden.

P

Nalatenschappen © Taxaties en expertise * Verzamelgoederen.
* Grote particuliere of zakelijke collecties.

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL U kunt ons bellen, mailen of appen voor

een vrijblijvend gesprek. Voor zakelijke

info@medusa-auctioneers.nl ® +31 (0)85 070 34 81 aanbieders of aanbieders voor derden:
Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45 vraag naar onze speciale voorwaarden.

Nieuwsgierig?

Kijk eens online!

50 il



P

& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD .iqf"i
Wy

Bekende shopstraten

Ontdek de beste winkelervaringen in Europa: van de historische
Kalverstraat in Amsterdam en de luxe Meir in Antwerpen tot
de trendy Calle Larios in Malaga en de bruisende Calle de la

Virgen in Ibiza Stad.

Belgié: Meir, Antwerpen

De Meir is de populairste winkelstraat van
Belgié, gevestigd in Antwerpen. Deze straat
staat bekend om zijn indrukwekkende
mix van luxe merken, grote ketens en
unieke boetieks. De architectuur van de
gebouwen in de Meir is adembenemend,
met een combinatie van moderne en
historische elementen. Het is niet alleen
een winkelbestemming, maar ook een plek
voor kunst en cultuur, met diverse cafés
en restaurants die de ervaring compleet
maken.

Nederland: Kalverstraat, Amsterdam

De Kalverstraat is de bekendste winkelstraat
van Nederland, gelegen in het hart van
Amsterdam. Deze drukbezochte straat
biedt een mix van internationale merken,
warenhuizen en lokale winkels. Met zijn
historische charme en levendige sfeer
trekt de Kalverstraat jaarlijks miljoenen
bezoekers. Naast modewinkels zijn er
talloze restaurants en cafés, perfect voor
een pauze na het winkelen. De combinatie
van cultuur en shopping maakt het
een must-visit voor zowel toeristen als
Amsterdammers.

Costa del Sol: Calle Larios, Malaga
Calle Larios is de belangrijkste
winkelstraat in Méalaga, gelegen
aan de Costa del Sol. Deze straat
is beroemd om zijn trendy winkels,
designer boutiques en gezellige
horecagelegenheden. Met zijn brede,
voetgangersvriendelijke laan en
elegante uitstraling is het een populaire
bestemming voor zowel lokale bewoners
als toeristen. Tijdens de zomermaanden
worden er vaak evenementen en
markten georganiseerd, waardoor de
straat nog meer levendigheid en sfeer
uitstraalt.

Ibiza: Calle de la Virgen, Ibiza Stad
Calle de la Virgen in Ibiza Stad is niet
alleen een winkelstraat, maar ook
een bruisende uitgaanslocatie. Deze
gezellige straat staat vol met unieke
boetieks, lokale ambachtswinkels en
trendy eetgelegenheden. De sfeer is
ontspannen en kleurrijk, met kunst en
cultuur die er overal zichtbaar zijn. In
de avond komt de straat tot leven met
het bruisende nachtleven van Ibiza, wat
het een veelzijdige bestemming maakt
voor bezoekers.
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CHAMPS-ELYSEES — PARIIS, FRANKRIJK
Als een van de meest prestigieuze
winkelbuurten ter wereld, biedt deze
Parijse boulevard een perfecte mix van
historische charme en moderne luxe.
Van de Arc de Triomphe tot het Place
de la Concorde vindt men iconische
modehuizen zoals Louis Vuitton en Cartier,

naast gezellige cafés en bioscopen.
Tijdens de feestdagen verandert de straat w

in een betoverend tafereel met prachtige
verlichting, waardoor het een populaire
bestemming is voor zowel locals als
toeristen die de Parijse flair willen ervaren.
Champs-Elysées, Parijs, Frankrijk

FIFTH AVENUE - NEW YORK CITY, VS
Gelegen in het hart van Manhattan, is deze
wereldberoemde straat synoniem met luxe
en mode. Bezoekers worden verwelkomd
door een indrukwekkende verzameling
flagship stores, van de iconische Saks Fifth
Avenue tot high-end boetieks zoals Gucci
en Prada. Met historische gebouwen en
musea zoals het Metropolitan Museum of
Artin de buurt, trekt Fifth Avenue jaarlijks
miljoenen shoppers en toeristen die op
zoek zijn naar exclusieve mode en een
iconische New Yorkse ervaring. Fifth Avenue,
New York City, VS

OXFORD STREET — LONDEN, VK

Deze levendige winkelstrip staat
bekend om zijn bruisende energie
en brede aanbod van winkels. Meer
dan 300 winkels bieden een mix
van grote ketens, zoals Selfridges en
Zara, en Kkleinere boetieks. Tijdens de
feestdagen schittert Oxford Street met
indrukwekkende kerstverlichting en een
feestelijke sfeer, wat het een populaire
bestemming maakt voor zowel locals
als bezoekers die op zoek zijn naar
mode, elektronica en accessoires.
Oxford Street,, Londen, VK
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VIA MONTENAPOLEONE - MILAAN,
ITALIE In het modecentrum van Milaan
staat deze chique straat bekend om
ziin luxe en verfijning. High-end
modehuizen zoals Prada, Gucci
en Versace bieden een exclusieve
winkelervaring  voor fashionista's.
Deze straat maakt deel uit van de
'Quadrilatero della Moda', een wijk
die wereldwijd erkend wordt voor
mode en stijl. Bezoekers kunnen
genieten van elegante etalages en
de nieuwste trends volgen terwijl ze
zich onderdompelen in de Italiaanse
modecultuur.

Via Montenapoleone, Milaan, Italié



EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

EEE  Alle info en tickets
¥ via www.deroma.be

ROMA

CLEYMANS & VAN GEEL
Jelle Cleymans en Jonas
Van Geel zijn vrienden. Ze
zijn zelfs beste vrienden.
Dat zijn ze niet alleen

aan de toog van het café,
maar ook al meer dan
vijftien jaar op de planken. ;
Na de cd’s Cleymans & Van Geel en We kunnen ons redden
pakten de heren in het voorjaar 2024 uit met een nieuw
album. Voor het eerst gaan ze nu ook met hun muziek de
theaters en concertzalen in. lets intiemer dan we van hen
gewoon zijn, maar daarom niet minder sfeervol.

GUNTHER NEEFS

Hoe veelzijdig Glnther Neefs als zanger is, bewees hij in
2023 door zijn deelname aan het VTM-programma Liefde
voor Muziek. Gunther stak liedjes van o.a. Daan, Metejoor,
Stef Bos en K3 in een nieuw jasje en verscheen met deze
nieuwe hits in de Vlaamse hitlijsten. In 2023 speelde hij voor
een uitverkochte De Roma en dat smaakte naar meer. Met
zijn warme stem en straffe band gidst hij ons met nieuw werk.
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NOORDKAAP

De unieke live performance van Noordkaap met classics
als Panamarenko, Een Heel Klein Beetje Oorlog, Wat Is
Kunst, Satelliet Suzy, Druk In Leuven en het nationale
erfgoed |k Hou Van U maakt dat meerdere generaties fans
zich betrokken en ontroerd voelen. In het najaar van 2024
begint Noordkaap aan hun WINTERTHUR theatertournee
voor een zittend publiek - en die concerten zullen anders
zijn. Een set songs die tijdens de afgelopen concerten
soms niet aan bod kwamen (je zou het een rijk oeuvre
kunnen noemen), een ander decor en een beleving:
elektrisch maar anders. En minstens zo intens.

LIZZ WRIGHT

Muzikaal blijft Wright trouw aan een mix van soul en jazz,
maar nu voelt ze ook een sterke invioed van bluesmuziek
en verrijkt ze haar sound met strijkers en orgeltonen. Haar
nieuwe plaat Shadow werd opgenomen in Chicago met
producer Ryan Freeland en met een resem gastartiesten,
waaronder Meshell Ndegeocello en Angélique Kidjo.
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EMILLIANA TORRINI

In haar rijke carriere bracht Emiliana Torrini verschillende soloalbums uit
en werkte ze jarenlang intens samen met The Colorist Orchestra. In 2024
staat ze er weer met de nieuwe plaat Miss Flower, haar eerste soloalbum
in tien jaar tijd. De plaat vertelt de zoektocht die Emiliana samen met
haar goede vriendin Zoé ondernam naar het geheime leven van een
opmerkelijke vrouw: Geraldine Flower. Miss Flower is de verbluffende
muzikale verbeelding van een vrouwelijk leven, gebracht door één van
de meest innovatieve en baanbrekende artiesten van deze tijd.

BALOJI

Baloji, een Belgische rapper van Congolese afkomst, heeft
een veelzijdig project genaamd AUGURE. Dit project omvat
zijn debuut als filmregisseur met een film die geselecteerd
werd voor het filmfestival van Cannes 2023 in de categorie
'Un Certain Regard'. AUGURE is ook een uitgebreid album
met 36 nummers verdeeld over 4 EP's, gebaseerd op de
vier hoofdpersonages uit zijn film. Daarnaast is AUGURE
een expositie in het MOMU (Modemuseum) in Antwerpen.
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aan huis!

Adam’s Bike | Brekelen 4 unit 13, Wuustwezel | +32 456 08 33 84
@adams-bike.com | www.adams-bike.com
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¢ Huidverbetering

De beste huid ran je leren begini
bij IIY DRAFACIALR

HydraFacial® is een bekroonde, niet-invasieve
behandeling die je huid diep reinigt, dode
huidcellen verwijdert en de porién grondig
schoonmaakt. Deze methode voorkomt verstopte

KINDERKLED\NGVAN 2-14 JAAR

H . Gpzulizalleo Geen tjd om te komen shoppen, | ElEe 8] porién en mee-eters en zorgt voor hydratatie,
V,va ’ S woensdag 10u-12u/13u30-17u 82 naar www.viva-kids.be. waardoor je huid er gezonder en jonger uitziet.
vrijdag 10u-17u Organiseer een privé shopping, [OFx3
KINDERKLEDING zaterdag 10u-17u vrijblijvende info in de winkel. volg me op Deze veelzijdige behandeling pakt roodheid, acne, fijne
Essensteenweg 16, Kalmthout-Nieuwmoer o @ linties en hyperpigmentatie .aan en is 8650.h‘kt voor
zelfs de meest gevoelige huidtypen zonder irritatie te
veroorzaken.

Het resultaat is een stralende, egale teint die er gezond

uitziet en aanvoelt. Geen wonder dat HydraFacial® de
favoriete behandeling is geworden voor mannen en
vrouwen die streven naar een jeugdige uitstraling en een
gezonde huid!

Ervaar een stralende, egale teint en ontdek waarom

HydraFacial® de favoriet is voor een jeugdige, gezonde
uitstraling. Scan de QR-code en boek je behandeling
voor een frisse, stralende huid!

Schrijf je in voor de nieuwsbrief C [—“QLJE #

op www.helgiebruist.be

Ga voor meer info naar de
website of maak online Ol
meteen een afspraak

Velodreef 2a, 2910 Essen = +32 474 3044 36 info@chiquebychiara.be = www.chiquebychiara.be
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P%éed& W/kﬂ- eOOk ‘.! J Lederatelier/workshopatelier
voor JOU bij elke gelegenheid * IA\RTISTIKl

Wees uniek en creéer het zelf op ambachtelijke wijze!
/ N\ .-
b= o

 Bruiloft e Fotoshoots privé/zakelijk
e Feest o Make-up workshops

Alsook:

e wenkbrauwen (styling,
hennabrows)

o wimperlifting

_ Scan de QR-code [H]ge[m]
PECIAI ISEFRD! p en maak online een
y fspraak e
; 1 . [=]S

Molenheide 9, 2910, Essen, Antwerpen
0472 4554 81 | info@makeupizabela.be

www.makeupizabela.be | f @
Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan en dat op
ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar qualitytime met
vriendinnen, zussen of collega’s? Heb je behoefte aan me-time?

jg,KlaVeriJe, vier
OfrdD

BRRPP _ WWW.ARTISTIKI.BE &

MAAK EEN
AFSPRAAK

info@studiolynn.net
+32 468 38 00 43

speelgoed | °
schoolgerief | &
carnaval

games

hobby

zwembad

Workshops lederbewerking:

e Workshops lederen tas maken
e Korte workshops: kennismaking met lederbewerking
e Workshop sneakers

e Cursus carven en toolen van tuigleer

ACHTERBROEKSTEENWEG 184, KALMTHOUT
+32 (0)3 666 68 30 | INFO@TKLAVERTIE-VIER.BE
WWW.TKLAVERTJE-VIER.BE

Studio ogfﬁ%

Zilverenhoeksteenweg 83, Kalmthout
+32 468 38 00 43 | info@studiolynn.net




WINKEL VOL WINKELS

conceptstore - papier - koffiebar

Stationsstroat 1 - 2910 Essen
W WINKEL VOLWINKELS.EU

. (—

[G_]J Whrkel VelHinkels

Boek nu jouw
EYREELS

EIﬁ."—"EI

E""a;

Op zoek naar een leuke outfit? Loop

dan eens binnen bij Au3fashion aan de
Stationsstraat in Essen. Met een zeer
uitgebreide collectie met leuke items voor
zowel dames als heren ben je er zeker
van dat je hier vindt wat je zoekt.

Stationsstraat 73, Essen
Tel. 0032 477510643
Eigenaar: Audry Meeusen

www.au3fashion.be Et’

A
=




EENVOUDIG
EN SNEL ONLINE!

Dé allround kapsalon
van Essen

Maxime Meeusen van Kapsalon Maxime in Essen biedt trendy en klassieke
knipstijlen, wenkbrauw- en baardverzorging en keratinebehandelingen. Boek
tijdig wegens lange wachttijden.

Nieuwe openingsuren vanaf oktober:
Maandag: 8u -17u
Dinsdag: 11u-20u
Woensdag, donderdag & vrijdag: 8u - 16u
Zaterdag: 8u - 14u (enkel de eerste van de maand, maandag dan gesloten)
Ook geopend voor communies en bruiden op zaterdag.

" KAPSALON
M&XIME

Stationsstraat 4, Essen | +32 3636 21 29 | Eigenaar: Maxime Meeusen | tkapsalonbijmaxime@gmail.com | www.kapsalonmaxime.optios.net

-,
Bij Beyouti staan authenticiteit, passie en expertise centraal.

Heidestatiestraat 43 2920 Kalmthout | 0032-4-85254418 | info@beyouti.be | www.beyouti.be
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HET KALMERENDE EFFECT
VAN DE WIM HOF METHODE

In onze snelle wereld met overvolle agenda’s en technologische
innovaties die de angst om iets te missen vergroten, zijn stress
en angst steeds gebruikelijker. Dit zou echter niet de norm
moeten zijn, gezien de negatieve impact op onze gezondheid.
Het is daarom belangrijk om effectieve ontspanningstechnieken
te vinden. De Wim Hof Methode biedt een krachtige aanpak voor
stressmanagement via drie pijlers: ademhalingsoefeningen,
blootstelling aan kou en mindset.

Hoe ademhaling je kalmeert

De Wim Hof ademhalingsoefening verschuift je zenuwstelsel van
de ‘vecht of vlucht’ naar de ‘rust en verteer’ staat, wat leidt tot
diepgaande ontspanning en stressvermindering.

Hoe de kou je kalmeert

Koude douches of onderdompeling in koud water stimuleren
de afgifte van endorfines, wat angst en stress vermindert en
bijdraagt aan een positieve levenshouding.

Hoe je mindset bijdraagt aan stressmanagement
Regelmatige beoefening versterkt je mindset, wat leidt tot betere
stressbeheersing en algemeen welzijn.

Ervaar zelf het effect van de Wim Hof Methode

De Wim Hof Methode biedt krachtige tools voor kalmte en
welzijn. Wetenschappelijke studies en miljoenen gebruikers
wereldwijd bevestigen de effectiviteit. Ontdek de voordelen door
online videocursussen te volgen, zoals de gratis Mini Cursus of
de 10-Weekse en Fundamentals-cursussen. Begin vandaag nog
vanuit je eigen huis en verbeter je welzijn.

@’ WIM HOF METHOD

* JE BENT STERKER DAN
JE DENKT DAT JE BENT

Adembhaling |Jstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle
beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten
of liggen als je de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
je een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies je of
anderen schade kan toebrengen.

E"'E.'!:IE Scan de QR-code

% voor meer uitleg en
[=] oefeningen.

WWW.WIMHOFMETHOD.COM
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Tegelhandel
Gebroeders Van Hooydonck BVBA
de partner voor topkwaliteit tegels!

Gesloten
09.00 - 16.30
09.00-12.00
18.00 - 20.00
09.00 - 16.30
09.00 - 15.00
09.00 - 13.00

Gesloten

www.gebroedersvanhooydonck.be
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Boek nu
een sessie
online!

o
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ELYSIUM

Healing - Breathwork - Massage

- % Kom in contact
N\ met jezelf
T+

In contact komen met jezelf, wat betekent dat nu precies?
Pijnlijke situaties en een eerder koele, prestatiegerichte
maatschappij, maken dat we onze emoties al eens trachten
te onderdrukken. Soms weten we er helemaal geen raad
mee, en vergeten we wat we eigenlijk willen doen op deze
aardbol. Wie ben ik, wat wil ik, wat doe ik hier eigenlijk?
Dit zijn vragen die zeker in moeilijke tijden al eens de kop
op durven te steken, en waarvan we onszelf het antwoord
maar al te vaak verschuldigd moeten blijven.

Tijdens een (online) healingsessie gaan we vanuit je
hulpvraag samen dieper graven naar de onderliggende
oorzaken. Waarom kom je telkens dezelfde situaties tegen?
Waarom lijk je maar niet te kunnen beginnen aan dat
project? Waarom voel je je toch zo slecht? En vooral, wat
doe je eraan?

We zoeken het tot op de bodem uit en werken met wat
we tegenkomen. We doen dit door middel van relaxatie,
meditatie en energiewerk. En afhankelijk van de zaken
die naar boven komen, kunnen we nog andere technieken
inzetten, zoals bijvoorbeeld ademhalingstechnieken, EFT,
Ho’oponopono,... Verder krijg je enkele oefeningen of
opdrachten om thuis mee aan de slag te gaan.




MICHAEL PILARCZYK

Het leven is een
avontuur om fe
ondergaan, een

BRUISENDE/COLUMN

Ziek? Je kent het wel, die kwaaltjes: hoofdpijn, nek die vast zit, een maag die borrelt,
de zoveelste kaakontsteking, niet uit je bed geraken van vermoeidheid, ... Ik kan nog
even doorgaan. Het lijken puur fysieke problemen die snel verholpen kunnen worden

mysll'e File Om door kiné en medicatie of vertelt het lichaam toch meer over ons mentaal welzijn?

Te Onfdekken, - Het werkt
hard bij een stressreactie. En dat is op zich goed.
een kO NnsS oM 'I'e Volgen er te veel stressreacties elkaar op, of houdt

de stressreactie te lang aan, ontstaan er lichamelijke
klachten. Vaak hebben we zelfs niet door dat

benu.l"l-enl e-en = ""g_ stress aan de basis ligt. Ons lichaam voelt heel

H ~ 1 : ; oed aan wanneer het goed gaat en wanneer
u Itdqg 1 ng d I e We - E \ \ giets minder, dus ook bi? stresgs. Doordat we in
m Oe.l.e n O O n g O O n i ons hoofd zitten, hebben we niet door dat het
Het leven is zowel

eigenlijk een signaal stuurt om even tot rust
te komen. Kiné of medicatie zorgt voor een
[ ]
de reis als de
[ ]
bestemming. ,

niet aangepakt.

b
.

tildelijke symptoombestrijding, maar niet
voor die nodige rust. De oorzaak wordt

’

1

Bestel hier mijn
nieuwe boek

B T g P p——

www.michaelpilarczyk.nl -

70 71

Om te voorkomen dat
stress, chronische stress wordt en mogelijks leidt tot
een burn-out, is het van belang om het lichaam terug
te leren kennen. Wat vertelt mijn lichaam? Hoe voelt
die zich? Waar zit spanning? In het coachingstraject
leren we opnieuw signalen herkennen. In mijn
ogen de eerste stap naar herstel van het lichaam
na een stressreactie. Benieuwd hoe? Plan je
kennismakingsgesprek in.
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BRUIST/RECEPT

Quiche Lorraine
met kaas en spekjes

Deze klassieke Quiche Lorraine is een perfecte combinatie van romige kaas,
knapperige spekjes en een boterige korst. Ideaal voor een verfijnd ontbijt, brunch
of een elegant diner!

6-8 PORTIES e 70 MIN.

INGREDIENTEN BODEM BEREIDING
200 g bloem  Maak de bodem: Verwarm de oven voor op 180°C. Meng de bloem met een
1 snufje zout  snufje zout. Voeg de koude boter toe en wrijf deze door de bloem tot een
100 g boter (koud en in blokjes)  kruimelige textuur. Klop het ei en voeg het toe aan het mengsel, meng het
lei tot een deegbal. Verpak deze in een plasticfolie en koel 30 minuten.

INGREDIENTEN BODEM  Bereid de vulling: Bak de spekblokjes krokant en laat het uitlekken op
200 g spekblokjes  keukenpapier. Bak de fijngehakte ui in het spekvet tot het glazig is en laat
1 ui (fijngehakt)  het afkoelen. Klop de eieren met de slagroom en melk, voeg de geraspte
3eieren  kaas toe en breng het op smaak met peper, zout en eventueel nootmuskaat.
200 ml slagroom
200 ml melk  Stel de quiche samen: Rol het gekoelde deeg uit op een met bloem
200 g geraspte kaas  bestrooide ondergrond en bekleed een taartvorm (23 cm). Snijd het
peper en zout  overtollige deeg af en prik gaatjes in de bodem. Bedek het met bakpapier
1/2 theelepel nootmuskaat  en vul met bakbonen of rijst. Bak 10-15 minuten blind in de voorverwarmde
oven, verwijder de bakbonen en bak nog 5 minuten.

Vul de quiche: Verdeel de spekblokjes en de ui over de bodem. Giet het
eimengsel erover. Bak 30-40 minuten tot de vulling stevig en goudbruin is.
Laat een paar minuten afkoelen voordat je de quiche uit de vorm haalt en
warm of op kamertemperatuur serveert.
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Transformeer je kledingstijl en
verken je modepotentieel terwijl
je geniet van onze spannende
puzzelactiviteiten. Doe mee en
maak kans op geweldige prijzen
die je een goed gevoel geven.
Niet alleen je kledingstijl, maar
ook jijzelf of je interieurstijl.
Dus waag je kans en wie weet...

JEPICINT
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-4-6.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Winkelen'. De oplossing van vorige maand was Camper.
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Maak kans op een:

HOTEL

Hotels by Sheetz isen
Nederlandse hotelcollectie op unieke locaties, met
centraal ondersteunde, zelfstandig beheerde hotels

en een eigen identiteit.identiteit. www.sheetz.nl
Alkmaar
Almelo
Bos
Enschede
Hotel
Sheetz

Strand
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Zeeland

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

gezellige boetiek voor stijlvo
duurzame producten. Ontdek he
uitgebreide aanbod in een
warme sfeer, met persoonlijke
service en deskundig advies.
Kom langs en vind precies wat
je zoekt!
www.woonwinkelkampen.he

kybarbecue o | Barbecue
i t
iagnepccen Bestek
pvmselaxyea
kztpcadfnzy | Cadeaubon
eeuuenennacp|alazen
kcvpenadxlr
hviodsuengi]j Kampen
ascvucbrltu| pannen
bodornocngdgj )

, Service
jgkdfensvxa
nwcecexgsnkrw | Woonwinkel
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Stuur de oplossing in voor 1 oktober 2024

via www.belgiebruist.be/de-belgische-grensstreek/puzzelen of scan de QR-code.




Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel





